
Elevating Faith

�व�ास बढाउदैँ



उद्देश्य 
विश्वास हृदय, मन र कार्यको कुरा हो। यस तालिममा, हामी पुनरुत्थान हुनुभएका ख्रीष्टलाई 
भेटेपछि मरियम, यूहन्ना र थोमाको परिवर्तनकारी यात्राहरूको अन्वेषण गर्छौं। तिनीहरूका 
कथाहरू मार्फ त, हामी शंकालाई जित्न तीन गतिशील मार्गहरू उजागर गर्छौं: येशूसँग 
हृदयदेखि हृदयसम्मको भेट (प्रकाश), सत्यद्वारा नवीकरण गरिएको मन (अनुसन्धान), र 
कार्यप्रति प्रतिबद्ध इच्छा (सहभागिता)। यो जीवन्त, जीवन परिवर्तन गर्ने विश्वासमा सर्ने 
निमन्त्रणा हो।


सारांश: 

• शंका ख्रीष्टियनहरूको लागि एक सामान्य अनुभव हो

• शंकाका बाइबलीय उदाहरणहरू

• विश्वासको लडाई

• मरियमको कथा: प्रकाशसँग शंकालाई जित्ने

• यूहन्नाको कथा: अनुसन्धानसँग शंकालाई जित्ने

• थोमाको कथा: सहभागितासँग शंकालाई जित्ने

• पुनरुत्थानको शक्तिमा बाँच्नुहोस्।
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थप अध्ययनको लागि प्रश्नहरू 
१. शंकाका तीन उदाहरणहरू (मरियम, यूहन्ना, वा थोमा) मध्ये तपाईं कुनसँग बढी परिचित 
हुनुहुन्छ र किन?


२. शंकाको समयमा येशूसँग गहिरो सम्बन्ध विकास गर्न र उहाँमा भर पर्न तपाईं कुन विशेष 
कदम चाल्न सक्नुहुन्छ?


३. शंकासँगको आफ्नो संघर्षमा तपाईं कसरी प्रकाश, अनुसन्धान र सहभागिताका 
सिद्धान्तहरूलाई व्यावहारिक रूपमा लागू गर्न सक्नुहुन्छ?
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